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CONTENIDOS: 
 
La Inteligencia Emocional 

 El cariz sociocultural de la inteligencia 
 Del CI a la inteligencia emocional: la justificación para un cambio de enfoque 
 Los componentes de la inteligencia emocional 
 ¿Son los niños de ahora emocionalmente más inteligentes?: el efecto Flynn y el efecto 

“Flan”. 
 

Pautas generales para desarrollar la inteligencia emocional en la escuela 

 Un ambiente optimista 
 La expresión e interés por las emociones 
 La vinculación de lo académico con lo cotidiano 

 

La inteligencia emocional ante comportamientos no deseados 

 La necesidad de exponer límites 
 Manejo de contingencias ante conductas trasgresoras 
 La utilización del sociograma como prevención del bullying 
 El entrenamiento en habilidades sociales 

 

La inteligencia emocional desde la educación especial 

 Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo 
 Necesidades educativas en infantil, primaria y secundaria 
 Medidas de atención a la diversidad. Adaptación del currículum 

 

Orientaciones para la intervención del alumnado con necesidad específica de apoyo educativo 

 Alumnado con altas capacidades intelectuales 
 Alumnado de incorporación tardía al sistema educativo español 
 Alumnado con necesidades educativas especiales (discapacidad motórica, visual, 

auditiva…) 
 


