
 

 

 
    

 

  

  
ESCUELA DE OTOÑO 2010 

 

TTAALLLLEERR  DDEE  PPSSIICCOOMMOOTTRRIICCIIDDAADD  
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD Y MASAJE INFANTIL 

  
Durante la etapa de educación infantil una de las herramientas más utilizadas es la psicomotricidad y si hablamos 
de nuestros más pequeños “alumnos” es el masaje infantil.  
Con este curso queremos acercaros la psicomotricidad a las aulas, profundizar en esta técnica y adaptarla a la 
realidad que vivimos en nuestras escuelas infantiles. 

  
OBJETIVOS  

• Desarrollar el concepto de psicomotricidad y los parámetros psicomotores: tono, espacio, ritmo y relación 
• Reflexionar sobre la importancia de la psicomotricidad en el aula de infantil y sus posibilidades de acción.  
• Proporcionar la base metodológica para llevar a cabo sesiones de psicomotricidad en el aula de la escuela 

infantil  
• Conocer técnicas de masaje infantil y su práctica en el aula. 
• Analizar y crear técnicas y recursos para trabajar psicomotricidad en la escuela infantil 
• Facilitar dinámicas y actividades para trabajar la psicomotricidad con las familias de la escuela infantil 
• Conocer las dificultades y trastornos psicomotores más comunes y como abordarlos desde la 

psicomotricidad 
• Experimentar y vivenciar sesiones de psicomotricidad para el trabajo personal del educador 

 
 
CONTENIDOS 
UNIDAD DIDACTICA 1: PSICOMOTRICIDAD Y ESCUELA 
 

 Concepto de Psicomotricidad y contenidos psicomotores ( tono, espacio, ritmo y relación) 
 Desarrollo del currículo en Psicomotricidad 
 Principales adquisiciones del desarrollo motor (0-6 años) 

 
UNIDAD DIDACTICA 2: METODOLGÍA Y PRÁCTICA PSICOMOTIRZ 
 

• La figura del educador como psicomotricista 
• Encuadre de las sesiones: frecuencia, duración y recursos 
• Generalidades: protocolos de observación y evaluación, hojas de registro… 

 
 
UNIDAD DIDACTICA 3: MASAJE INFANTIL Y ESTIMULACIÓN TEMPRANA 
 

 El masaje infantil: beneficios y metodología. (Método Shantala) 
 Ejercicios suaves basados en el yoga para bebé. 



 

 

 
    

 

   

UNIDAD DIDACTICA 4: PSICOMOTRICIDAD Y FAMILIA 
 

• Relación familia-escuela 
• Vías de comunicación familia-escuela: taller de psicomotricidad para familias 

 
 
UNIDAD DIDACTICA 5: DIFICULTADES Y TRASTORNOS PSICOMOTORES MÁS COMUNES 
 

• Trastornos de conducta: su abordaje desde la psicomotricidad 
• Deficiencia mental: su abordaje desde la psicomotricidad 
• Otras dificultades psicomotoras  

 
UNIDAD DIDACTICA 6: RECURSOS MÁS UTILIZADOS EN PSICOMOTRICIDAD 
 

• El juego 
• La danza 
• Dramatización 
• Otros recursos 

 
IMPARTE 

Raquel Elvira Flores 

 Educadora infantil durante 9 años 
 Formadora de cursos, seminarios y temarios relacionados con la psicomotricidad. 
 Terapeuta psicomotriz durante 9 años 

 

DIRIGIDO A: 
 

 Desempleados y Trabajadores en activo del sector de educación de la Comunidad de Madrid dados de alta en la 

Seguridad Social: Régimen general, autónomos, regímenes especiales. 

 Profesorado de todas las etapas educativas. 

 
CERTIFICACIÓN CAM: solicitada homologación (créditos), pendiente de aprobación. 

 
REQUISITOS PARA OBTENER LA CERTIFICACION OFICIAL: 

 Podrán optar a la certificación oficial (créditos) emitida por la CAM, el profesorado y personal especializado 
con destino en centros privados, en los que se impartan enseñanzas de régimen general y de régimen especial. 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN DIAS DE REALIZACIÓN HORARIO 
Colegio Inmaculada Concepción 

C/ General Diaz Porlier, 25 
Madrid 

Metro: Goya 

 
Sábado 25 de Septiembre 

Viernes 1 de Octubre 
Sábado 2 de Octubre 

 

 
Sábados: 09:30 a 14:30 

y de 15:30 a 18:30 
Viernes: 17:30 a 21:30 
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