LA Servicio Regional de Empleo

CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER

Comunidad de Madrid

ESCUELA DE OTONO 2010

EXPRESION CORPORAL
OBJETIVOS

» Proveer a los educadores de la etapa de Educacién Infantil de los temas principales que
componen la expresion corporal.

» En forma de taller, y a través de experiencias y ejercicios, apreciar las posibilidades de
aplicacion que puede tener cada tema.

» Enriquecer la educacién actual con esta forma de comunicacion, que permite dinamizar,

actualizar y facilitar la labor del profesor.

CONTENIDOS

UNIDAD DIDACTICA 1: LA EXPRESION CORPORAL Y EL MOVIMIENTO

» Movilizacion del cuerpo a través de la sensibilizacion, toma de conciencia y conocimiento
articular y muscular.

» Ritmo y musicalidad. Eleccion de la muisica en la que basaremos y que realzara nuestro
trabajo. Investigacion de ritmos en el propio cuerpo, juego con los sonidos y trabajo de la
voZ.

» Espacio interno, parcial y total. Trabajo con el otro, mi espacio, su espacio, la
comunicacién a través del juego y desarrollo de la creatividad por la improvisacion.

» Calidades de movimiento: cortado-ligado, lento-rapido, minimo-maximo, rebote-péndulo
y pesado-liviano. Coordinacién y disociacion.

» Intencién expresiva del movimiento en cada parte de nuestro cuerpo: pies, cabeza,
hombros, etc.

UNIDAD DIDACTICA 2: LA EXPRESION CORPORAL Y EL JUEGO

» Trabajo con objetos: Incorporacién de distintos elementos que enriquecen nuestro
trabajo.

» Incentivar juegos de improvisacion para que los alumnos nos den pautas e ideas a tener
en cuenta para organizar un trabajo.

UNIDAD DIDACTICA 3: LA EXPRESION CORPORAL Y LA COMUNICACION

» Respiracion como forma de descarga de tensiones y desbloqueo de musculatura tensa.

Masaje como modo de relajacion y conocimiento del propio cuerpo y el del otro.
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» Observacion del rol que ocupa cada alumno en el grupo. Crear las condiciones para que
cada alumno tenga su lugar y oportunidad en la clase. Trabajaremos como facilitadores
de los procesos de cada uno.

>

IMPARTE

Florencia Verde Street

& Profesora de Expresion Corporal y Danza.
25 Especialista en Sensopercepcién, Eutonia y Gimnasia Consciente.

DIRIGIDO A:

» Desempleados y Trabajadores en activo del sector de educacion de la Comunidad de
Madrid dados de alta en la Seguridad Social: Régimen general, autbnomos, regimenes
especiales.

» Profesorado de todas las etapas educativas.

CERTIFICACION CAM: solicitada homologacién (créditos), pendiente de aprobacion.

REQUISITOS PARA OBTENER LA CERTIFICACION OFICIAL:

» Podran optar a la certificacion oficial (créditos) emitida por la CAM, el profesorado y
personal especializado con destino en centros privados, en los que se impartan
ensefianzas de régimen general y de régimen especial.

LUGAR DE REALIZACION DIAS DE REALIZACION HORARIO

Colegio Inmaculada Concepcién
C/ General Diaz Porlier, 25
Madrid
Metro: Goya

Sabado 25 de Septiembre | Sabados: 09:30 a 14:30
Viernes 1 de Octubre y de 15:30 a 18:30
Sébado 2 de Octubre Viernes: 17:30 a 21:30
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