
 

 

 
   

 

  

  
ESCUELA DE OTOÑO 2010 

 

EEDDUUCCAACCIIOONN  EEMMOOCCIIOONNAALL  
TALLER DE PSICOMOTRICIDAD Y MASAJE INFANTIL 

  
OBJETIVOS  
• Conocer nuestro mundo emocional. 
• Escuchar nuestras emociones, identificarlas y saber encauzarlas. 
• Estrategias para reconocer las emociones en los demás, sobre todo en los niños. 
• Educar las emociones de los niños. 

 
 
CONTENIDOS 
• Comunicación y competencias sociales: 

• La afectividad. 
• La inteligencia emocional. 
• Estrategias eficaces para comunicarnos mejor. 
• La escucha activa. 
• La empatía. 
• La asertividad. 
• Cómo entrenar a los niños en habilidades de comunicación. 

• Autocontrol emocional: 
• Auto-conocimiento personal. 
• Enfrentamiento y manejo del estrés, ansiedad o ira. 
• Aprender a controlar nuestros pensamientos negativos. 

 
IMPARTE 
Vicente Prieto Cabras 

 Psicólogo 
 Formador de profesores 

 
DIRIGIDO A: 
 

 Desempleados y Trabajadores en activo del sector de educación de la Comunidad de 

Madrid dados de alta en la Seguridad Social: Régimen general, autónomos, regímenes 

especiales. 

 Profesorado de todas las etapas educativas. 

 



 

 

 
   

 

   

CERTIFICACIÓN CAM: solicitada homologación (créditos), pendiente de aprobación. 
 

REQUISITOS PARA OBTENER LA CERTIFICACION OFICIAL: 
 Podrán optar a la certificación oficial (créditos) emitida por la CAM, el profesorado y 

personal especializado con destino en centros privados, en los que se impartan 
enseñanzas de régimen general y de régimen especial. 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN DIAS DE REALIZACIÓN HORARIO 
Colegio Inmaculada Concepción 

C/ General Diaz Porlier, 25 
Madrid 

Metro: Goya 

 
Sábado 16 de Octubre 
Viernes 21 de Octubre 
Sábado 22 de Octubre 

 

 
Sábados: 09:30 a 14:30 

y de 15:30 a 18:30 
Viernes: 17:30 a 21:30 
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