
 

 

 
   

 

  

  
ESCUELA DE OTOÑO 2010 

 

TTAALLLLEERR  DDEE  MMAASSAAJJEE  EENN  EE..II..  
  

OBJETIVOS  
• Estimular las capacidades innatas de mantenimiento de la salud y bienestar, para 

conseguir un mayor equilibrio físico-emocional. 
• Colaborar en la construcción de la imagen que el niño/a va adquiriendo de sí mismo, 

desde la percepción de sensaciones a través de la relajación táctil. 
• Desarrollar el lenguaje no verbal a través de la mirada y el tacto, practicando la 

observación y el diálogo tónico-corporal. 
• Conocer y practicar técnicas de masaje relajante y sensitivo que favorezcan la 

regulación de funciones físicas y los tránsitos de la excitación a la calma. 
Desarrollar la escucha del propio cuerpo para adquirir una mayor sensibilidad y 
conciencia corporal 

 
 
CONTENIDOS 
• Enfocamos el masaje en el aula, como un recurso que ayuda a los niños a conocer y 

disfrutar de su propio cuerpo, así como a dar respuesta al deseo y necesidad que tienen 
los niños de una atención individual cálida y respetuosa. 

• Profundizaremos en la comprensión del lenguaje corporal a través de la observación y 
el análisis de la expresión gestual, postural y del contexto, para ampliar nuestra 
percepción e ir desechando ideas preconcebidas, estereotipos,... 

• Aprendizaje de técnicas de automasaje, masaje relajante y su aplicación para 
prevenir o aliviar molestias. 

• Reflexionaremos sobre las posibles respuestas a situaciones que impiden la 
comunicación a través del tacto, así como las condiciones espacio-temporales con que 
contamos, para rentabilizarlas e iniciar o profundizar en la experiencia de masaje en el 
aula. 

• Los participantes experimentarán propuestas de trabajo corporal a través de la 
postura, relajaciones, técnicas de respiración y masaje, para acceder a un estado de 
bienestar y ampliación de la conciencia corporal. 

• Desarrollo de programas de estimulación temprana en función de las diversas 
necesidades educativas especiales desde el ámbito escolar: retraso mental, deficiencia 
visual, deficiencia auditiva, deficiencia motórica y trastornos generalizados del 
desarrollo. 

 



 

 

 
   

 

   

IMPARTE 
Maxi Rodríguez Ramos 

 Maestra de Educación Infantil. 
 Formadora de profesionales de la educación, desarrollando contenidos 
dirigidos a apoyar el bienestar en el aula, la salud laboral y el aumento de 
la valoración personal. Pertenece al seminario de Investigación-Acción y 
Juego de la CAM y a la Asociación Española de Masaje Infantil. 

 Formadora de profesores. 

 

DIRIGIDO A: 
 

 Desempleados y Trabajadores en activo del sector de educación de la Comunidad de 

Madrid dados de alta en la Seguridad Social: Régimen general, autónomos, regímenes 

especiales. 

 Profesorado de todas las etapas educativas. 

 
CERTIFICACIÓN CAM: solicitada homologación (créditos), pendiente de aprobación. 

 
REQUISITOS PARA OBTENER LA CERTIFICACION OFICIAL: 

 Podrán optar a la certificación oficial (créditos) emitida por la CAM, el profesorado y 
personal especializado con destino en centros privados, en los que se impartan 
enseñanzas de régimen general y de régimen especial. 
 

LUGAR DE REALIZACIÓN DIAS DE REALIZACIÓN HORARIO 
Colegio Inmaculada Concepción 

C/ General Diaz Porlier, 25 
Madrid 

Metro: Goya 

 
Sábado 16 de Octubre 
Viernes 22 de Octubre 
Sábado 23 de Octubre 

 

 
Sábados: 09:30 a 14:30 

y de 15:30 a 18:30 
Viernes: 17:30 a 21:30 
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